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MEHIO
Bospact or 7 ao 11 ner
macca MNuwesan LeHHOCTb I3H. ButamuH
HaumeHoBaHue 6104 nopy. (r) |6enku l)«upbl Iyrneaop,bl LEeHHOCTb c,Mr
33BTPaK ANA peteit u3 MH,1-4 knaccol u OB3 1 npuem
KaLla paccbiNyaTas U3 rpeyHeBomn Ne302 150 22 143.5
‘ KOTNETHI Nel15 10 3 14 36
} 4ait C NUMOHOM Ne504 150 15 2,8
1 Xneb nweHUIHbIN (paHoit) Ne260 40 7,8 8,6 52,6 318 0,04
[ = 6ynouka caobHas 70
5
: :‘ obep ana OB3 2 npuem
1 2 PACCONbHUK NEHWUHTPAACKHUI Ne96| 200\5 13 9 14
[ g niope KaptodensHoe 180 1,6 3,6 5,7 62 3
‘ o TedgTennM B TOMaTHOM coyce 100
‘ Xneb niweHuuHbIi (pxaHoii) Ne 75,02 30 2 14 71
‘ cok 0,2 100
WUroro 3a geHb 1040/5 39,1 36,28 195,5 1271,7 17,53
Wroro nepuog, 316,4| 332,89| 1375,79| 10097,3 233,15
Bospacr ot 11 ner u ctapwe
macca Muwesan LEHHOCTb 3H. ButamuH
HauMeHOoBaHue 61104, nopuy,. (r) [6enkn I)KMpr [yrnesom:l UEeHHOCTb c,Mmr
3aBTpak ana aeveii 13 MH u OB3 1 npuem
Kalwa rpe4yHesan paccbiny Ne302 150 6 6,62 31,26 14,05
Xneb nweHuYHbIN (pxaHom) Ne 75,02 30 2 14 71
KOTNeTbl Nel5 100 15 12,9 35 0,55
Yal C IMMOHOM Ne504 200 0,4 0,17 7,86(95.00
= 6ynouka caobHasn 70
§’ Wroro 3a 3aBTpaK 730/7 17,4 19,07 137,26
] o6en ana OB3 2 npuem
‘: PaCCONbHUK NEHUHIPAACKUNA Ne96 250 22 143,3
F nope kapropenbHoe 180 0,16 6,62 31,26 14,05
5 TedTenn B TOMaTHOM coyce 100
Xneb nweHUHbIN (pXKaHOM) Ne 75,02 30 2 14 71
cok 0,2 100 1 0,05 27,5 110 0,32
WUroro 3a obep, 660 3 0,21 70,12 355,56 14,37
Wroro 3a geHb 1410/7 20,4 19,28 70,12 492,82 14,37
E PACCO.ILHHK JCHHHIPANCKHIT Ne96 250 6,48 41,52 269
E b.lc() HWEHHYHBII Ne72.02 30 2.5
S ['mii C.1aKHii 200 0.1 0.03 9.9 35 0
[Hroro 3a aems, 480 26 651 5142 304 0
[
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